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PROGRAMA DE CARACTER SECTORIAL 2020

Contencid fisicai emocional: Maneig
decrisid ogressivifat

MODALITAT: PRESENCIAL
OBJECTIUS

* Capacitar 'alumnat per a saber identificar conductes potencialment agressives per poder

controlar-les.
* Adquirir pautes de comunicacid i tracte com a base psicoldgica per evitar una contencid fisica.
* Aplicar diferents técniques especifiques de contencié fisica segons diferents situacions.

CONTINGUTS

MOZ'T' L \C?nfrol de les conductes Modul 2. Introduccid al Sistema CF-NOV
problematiques. (Control Fisic No Violent de les Conductes

incontrolables).
1.1 Control de la conducta.

1.1.1 La conducta problematica. 510us és el sistema Sisterna CF-

Suport conductual positiu. novembre. Principis d'actuacio.

1.1.2 Estrategies reactives. 2.2 Evasié de l'agressic.

|dentificacié de la conducta. 2.3 Defensa i fuga.

1.2 Conductes sense risc imminent. 2 4 Conduccié de I'usuari.

1.3 Conductes amb risc imminent. 2.5 Immobilitzacié de |'usuari agitat.

14 Conductes incontrolables. 2.6 Aixecar i mobilitzar a un usuari en
fase de refredament.

2.7 Contencidé mecanica.
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